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LUKi & the Lights fue creado por Sascha Groen y Anjo Snijders,
para ayudar explicar ELA a sus hijos - así como tu! 

Usamos la historia de LUKi para crear una película y este libro
para colorear. Puedes ver la película, luego leer y colorear este

libro para aprender más sobre LUKi.

Esperamos te encante conocer tanto a LUKi como a nosotros.

Para más materiales, actividades y actualizaciones de LUKi:
www.globalneuroycare.org

Libro para colorear: Sascha Groen and Melinda S. Kavanaugh, PhD
Arte / ilustraciones: Big Grin Productions

Traduccion: Samantha Banda, LCSW



¡Hola! Soy LUKi. Soy un robot. 

¡Esta es mi historia!
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Yo, como robot,  tengo alambres en mi cuerpo,
como tu tienes nervios en el cuerpo. 

Mis alambres hace que funcionen mis luces,
¡como los nervios hacen mover tus músculos!

¡Yo amo mis luces!

¿Puedes encontrar mis luces en este libro?
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Tengo los mejores amigos, Theo y Neefa. 
Ellos juegan conmigo, bailan conmigo, se ríen

conmigo y me hacen sonreír.

¿Qué haces con tus amigos?
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Me encanta jugar Dungeons & Dragons con mis
amigos, ¡especialmente cuando terminamos una

campaña!

¿Juegas algún juego con amigos o familia?
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¡Mi cosa favorita para hacer es jugar al fútbol!

¡Qué te gusta jugar?!
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Iba camino al fútbol cuando, de repente, 
una de mis luces falló.

¿Puedes mostrarme dónde ocurrió?
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Tuve dificultad para decirles a mis amigos que
algo estaba cambiando, pero ellos lo supieron.

Dijeron que deberíamos ir al doctor.
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Luego usó su ojo grande conmigo, lo cual fue
bastante divertido.
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El doctor hizo algunos exámenes a mis cables, ya que
mis luces se estaban apagando.

 No entendía lo que estaba pasando.

Intenté ser valiente, pero estaba asustado.
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¡Estoy tan feliz de haber tenido a mis amigos
conmigo! 

Especialmente cuando el doctor me dijo que tenía
ELA/EMN.

Esto fue difícil de escuchar.
Estaba triste, enojado y confundido.
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¿Cómo te sentiste viéndome en la pelicula?

¿Puedes dibujar o escribir cómo se siente estar triste
por algo?

Me encanta dibujar cosas cuando estoy triste y no
quiero hablar.
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Mis luces se estaban apagando y me estaba
costando caminar, ¡así que decidí hacer mi propia

silla!
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Wooo hooo, ¡Realmente puedo volar en esta silla!
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Las cosas estaban cambiando, bastante rápido.
Mis luces se estaban apagando y necesitaba ayuda

con muchas cosas.
Pero no tenía que preocuparme, porque mis amigos

estaban ahí para mí.

¡Neefa es una jugadora de fútbol increíble!
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Ella también me cuida y se asegura de que no me
oxide, ya que no puedo hacer todo para cuidarme

por mí mismo.
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Neefa no es mi única amiga.
 Como cada vez me cuesta más usar las manos y

tragar, Theo me ayuda a usar una
pajilla(popote/sorbete) especial. ¡Muy genial!
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Ayudo a mi abuela
a usar su

dispositivo de
comunicación.

Ayudo a mi tiacon su comida.

Ayudo a mi papá

a vestirse.

Estoy agradecido de que mis amigos me ayuden.
 Apuesto a que tú también ayudas a alguien con

ELA/EMN.
 ¿Qué cosas haces para ayudarles?

¿Que mas haces para ayudar a alquien?

Ayudo a mi abueloa caminar.
Ayudo a mi mamá a

cepillarse los

dientes.
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Un día, ya no pude respirar por mi cuenta. Así que
me pusieron una máquina que me ayuda a respirar.
Fue bastante aterrador, pero me hizo sentir mejor.
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Entonces, un día, todas mis luces se apagaron.
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Mi lugar favorito era la colina con vista a mi campo
de fútbol. Mis amigos hicieron un banco con mi

nombre. Así siempre pueden ir allí y recordarme.

¿Qué cosas puedes hacer para recordar a tu ser
querido con ELA/EMN?
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Les conté a mis amigos sobre la ELA/EMN,
y me ayudaron — mucho.

Si quieres aprender más sobre ELA/MNA, o
conocer otros niños como tú, hay

organizaciones para ti. 
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Para obtener ayuda con la ELA, encontrar un médico,
un grupo de apoyo u otras familias que viven con ELA

en los EE. UU., visita www.als.org

Para más recursos para niños y jóvenes — libros,
videos y actividades, o si vives fuera de los EE. UU. y

necesitas materiales en diferentes idiomas,
visita:www.globalneuroycare.org
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